
 

 

我的人生的风险识别和应对  

用我的聪明才智（认真、坚持、不认输、兢兢业业）去为我创造价值，实现自由。  

   

回忆过去不爽的时刻  

风险分类、分等级  

   

风险类别：人生规划  

风险等级：3  

没有对人生进行规划。不知道在自己最适合的时候，在自己最喜欢的时候，做适

合的事情，错过了时机，耽误了时间（没有在适合的时候做适合的事情）。  

   

   

===============  

缺乏投资意识，没有让自己手上的资产不断的以令人满意的、计划的收益率保值

增值。（工作阶段）  

没有积累意识，对钱没有概念，没有在各个时间段积累相应的足够的钱。  

处于周围人的持续压力下，做出了错误的人生选择。（处在父母对于我工作的不

满，错误的选择了第二份工作）  

不知道身边的人对自己真正的需求和期望。（毕业后，父母对我工作、薪水、婚

姻等的期望）  

没有对自己的职业进行规划，发展得不够好不够快，自己不满意（第1-3份工作）  

对时代和世界缺乏敏感性，不知道现在时代是什么，正在发生什么，缺乏思考，

不能从总获取价值。（智付通宝，走在别人的前列，申请了支付牌照，国家政策收紧

后成为仅存的4家牌照之一，被证券公司以3.5亿收购90%的股权）。应对：《过去现在

未来.doc》。  

同事成为了项目经理，架构，我还是老样子。  

又要找房子租房子。  

房租上涨。  

没有家庭和孩子。  

每个人的生命轨迹都会在时空上留下痕迹，有的人生如同雨点落在湖面，瞬间消

失不见。这样的人生没有意义。  

   

年少有为（拥有超出年龄的思考，财富、自由，资产，人格魅力等）比较酷。年

老无为无能是巨大的风险。  

分析：反过来思考，怎么样会让我年少有为？现在又应该这么做？  

   



 

 

增强收集、分析解读政府政策的能力。划出每年需要关注的领域，比如房地产政

策，每年需要关注的几份报告，比如政府工作报告，奥巴马国情咨文。  

在考公务员的期间，感觉到了解所处时代，今年，近几年，的政府政策是有价值

的。  

   

大多数普通人通过学习掌握一门专业技能，使自己成为生产工具，同其他的生产

工具本质上一样，为自己为社会创造价值和财富。统一，工具创造价值和财富的能力

和产出是不同的，甚至天壤之别。对普通人来说，让自己成为产生高价值，高产出的

生产工具，是实现人生目标，人生价值的第一步，也是首选。  

第一步，让自己成为高效的生产工具；更快、更多的为自己生产财富。  

第二步，积累财富（避免被消灭，比如借钱，炒股等等），同时为下一步做准备

（眼界、经验、格局、气质、能力、学识等等，多读书，多思考）；  

第三步，把静止的财富换成（有效的）生产资料。通过掌握生产资料，成倍的放

大自己的价值。特别是能够自动产生更多价值和财富的生产资料。生产资料可以使用

别人作为生产工具。这一步有试错成本，存在比前面多得多的消灭财富的陷阱。  

   

生命的大部分，最重要，活力最充足的那一段生命，都在替别人、公司卖命，都

在同质性、重复性的劳动中度过，沉沦在日常中。一年中真正属于自己的时间太少。

浪费自己的生命，没有发挥出生命应有的价值。本质就是不自由，甚至比学生时代更

不自由，至少那时候的可能性更多。这就是我人生现阶段最大的风险，现在我的首要

目标就是想办法尽快地摆脱老鼠赛跑的命运，去掌握自己人生命运的自由。  

那么，什么是自己人生命运的自由，自由是什么样的？能不能把目标定量？  

财务自由：不用再为现在和未来的生存担心；  

假设不工作，拥有的生产资料也在自动地产生充足的现金流；  

可以支配自己人生的大部分时间；  

可以去拥有自己清单上想要的东西，可以拒绝自己不想要的东西。  

可以去实现自己清单上想要实现的东西（梦想）。  

有时间去做一类和二类的思考。  

自己的身体和精神状态良好。自省自己的人生，自己的这一天过的还是有意义，

没有浪费。  

如何实现？阶段目标和时间点？  

   

在现有的状况下，预测我未来几年的人生命运：  

工作，投资，生产资料  

自己做了什么项目  

自己做了什么产品  

自己做了什么生意  

赚了一笔，或者带来的持续的现金流  



 

 

自己投资了一个项目，获得可观的收益  

   

   

风险应对：  

   

不要对发生在眼皮底下的事情视而不见。  

华润城在我每天工作的地方附近建起来。  

风险类别：作为生产工具，我的能力不够出类拔萃  

专业技术方面  

不足以独立完成一个项目，不能单独领导完成一个项目、产品。  

我的问题（风险）：目前我的专业技术还不够成为我够强的生产资料、生产工具。

想法很多，落实很少，产生收益更少。  

想法可以想很长，但是一定要有一个短期的阶段性的目标，并且马上在短期内集

中资源和注意力去实现。然后，可以放一放。  

   

   

投资方面  

商业经验不足以判断一家公司的价值，从而提高投资的收益率。  

   

风险应对：  

专业技术方面：  

成为架构+项目经理+产品经理；  

让市场/公司支付我更多的薪酬；  

能够独立/带团队，做项目；获得项目收益。  

能够成立一家公司，做项目/做产品。获得持续的收益。  

   

投资方面：通过学习+实践，丰富自己的商业经验，获得可观的收益。  

   

希望我成为一个技术+商业+组织的人，为自己创造和积累更快更多的财富。  

   

风险类别：拖延  

风险等级：3  

要考试了，还没有准备好，结果考得不好。（第一次考研）  

   

平时的每天晚上都花了太多时间上网，看视频。没有做要做的事情。  



 

 

风险应对：卸载相关软件。不定期自省最近在什么事情上浪费了时间，并作出应

对。  

   

风险应对：  

养成习惯：找一张干净的白纸，把晚上要做的事情，列出来。每天下班钱就对晚

上要做的事情了解。  

   

风险类别：财商  

买了第一个手机，浪费大笔的钱。买了第一台笔记本电脑，浪费大笔的、好不容

易存下来的、省吃俭用的钱。（研究生阶段）  

东西舍不得用，结果过期了，浪费。（德芙巧克力）  

失去资产，每天为吃饭担忧。  

买了错误的资产（苏宁等）  

   

风险类别：情商  

担心自己的前途，命运在别人的手上。（研究生毕业）  

   

在工作中，因为自己性格的弱点，影响了工作的发展。（第一份工作）  

   

在工作中，被同事认为是弱小可欺负的对象。（第一份工作）  

   

被人欺骗（选择第二份工作，第三份工作）  

   

工程师的习惯，只看事情、问题，看不到全局，不注意从观察人的表情和眼神去

帮助判断。  

   

让无意义的恐惧影响了独立的思考，同时，忽略了真正的风险。  

   

风险类别：资产  

从来没有掌握过生产资料。  

   


